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OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD:

Fortalecimiento de los niños y niñas, a través de la recreación y la cultura, con
el fin de prevenir y erradicar el trabajo infantil.

LUGAR: Institución Educativa Simón Bolívar del municipio de Coello.

REDACTADA POR: Carlos Andrés Zamora

ASISTENTES:

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA

MARTHA MARIN Contratista
Secretaria de Inclusión

Social Poblacional

MARTHA GUAYARA Contratista
Secretaria de Inclusión

Social Poblacional

CARLOS ANDRES ZAMORA
Tecnólogo en
entrenamiento

deportivo

Secretaria de Inclusión
Social Poblacional

En esta jornada tuvimos la asistencia de 77 niños y niñas con el siguiente enfoque diferencial:

Vivienda urbana: 77 Hombres: 46 Mujeres: 31
Edad de 0 a 5: 11 Edad de 6 a 12: 66

ORDEN DEL DIA:
1. Desplazamiento al municipio de Coello.

2. Presentación por parte de la dirección de Mujer, Infancia y Juventud del departamento.

3. Participación por medio de actividades lúdicas recreativas y actividad física musicalizada con

los niños y niñas a cargo de la dirección de Mujer, Infancia y Juventud del departamento e

Indeportes Tolima.

4. Cierre del evento.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 am, en la Institución Educativa Simón Bolívar del municipio de Coello, se reunió el
equipo designado por la Dra. PAULA ALEJANDRA GONGORA SAAVEDRA Directora de Mujer,
Infancia y Juventud, a realizar la jornada de Fortalecimiento de los niños y niñas, a través de la
recreación y la cultura, con el fin de prevenir y erradicar el trabajo infantil. Donde participaron los
contratistas MARTHA MARIN, MARTHA GUAYARA y el tecnólogo en entrenamiento deportivo
CARLOS ANDRES ZAMORA.
Posteriormente, se procedió a dar apertura a la jornada con las siguientes actividades por parte de la
secretaria de Inclusión Social Poblacional:

1. Presentación: Presentación por parte de la dirección de Mujer, Infancia y Juventud del
departamento a los niños, niñas, adolescentes y sus familias.

2. Rompe hielo de ¡SIMON DICE!: Se realizó el rompe hielo de ¡SIMON DICE!: ¡SIMON
DICE! ¡Que dice! Que aplaudamos con las manos, que giremos una vez, que aplaudamos con
las manos y aplaudamos con los pies. Esta actividad se realizó con el fin mejorar la capacidad
de atención de los niños y niñas.

3. Familia pato y carreras en relevos: Se ubicó a los niños y niñas en 5 hileras de 20 integrantes
cada una. A la orden del orientador todos daban un paso adelante con la pierna derecha, cuando
decía papa pato, luego daban un paso adelante con la pierna izquierda, cuando decía mama pato
y finalmente los niñas y niñas, daban 3 saltos diciendo cua, cua, cua cuando el orientador decía
familia pato. “LA FAMILIA PATO” se realizó con el fin de motivar al buen comportamiento y
el trabajo en equipo.

En carreras en relevos a la orden del orientador, los niños y niñas primeros de cada hilera se
desplazaron en velocidad, hacia las fichas de los rompecabezas que tenían al frente, luego cada
uno cogió una ficha y la llevo hasta su hilera, de inmediatamente salieron los otros niños que
seguían y así sucesivamente, hasta recolectar todas las piezas. Luego empezaron armar el
rompecabezas en grupo. Esta actividad se realizó con el fin de fomentar la participación activa y
el trabajo en equipo.

4. El tren de la Alegría: Se ubicó a los niños y niñas en círculo conformado cada uno por 10
integrantes. Luego a la orden del orientador cantaron el “EL TREN DE LA ALEGRIA” donde
los niños y niñas, experimentaron diferentes movimientos corporales, de lateralidad y ejercicio
de concentración.
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5. Actividad física musicalizada: El objetivo de esta actividad fue mejorar la calidad de vida de
los participantes mediante la música y el esfuerzo físico.

6. Competencia de salto de lazo y entrega de premios: Se sacaron participantes de cada curso
para competir en salto de lazo y se entregaron premios como termos, cartucheras, espejos y
abanicos, con el fin de motivar a los niños y niñas, para que nunca desistan de estudiar.

7. Cierre.

Es importante mencionar que los niños y niñas se mostraron muy receptivos y participativos en cada
una de las actividades que se desarrollaron.
Finalmente, se realiza cierre de la jornada a las 11:00 am
Como constancia, se firma por quienes en ella intervienen.

_____________________________________
CARLOS ANDRES ZAMORA CERQUERA
Tecnólogo en entrenamiento deportivo de la dirección de mujer infancia y juventud
Secretaría de Inclusión Social Poblacional del departamento.

ANEXO: REGISTRO FOTOGRÁFICO
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fortalecimiento de los niños, niñas y adolescentes, a través de la recreación y la cultura, con el fin
de prevenir y erradicar el trabajo infantil.

27 de Septiembre de 2019.


